
Mercredi 1er Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5

10h30 séances 

d'épilation

15h00 remue-

méninges 

"les Lilas"

10h30 Réunion pour 

nouveau répertoire 

chants

15h00 Soirée 

Crêpes

15h30 Messe

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12

10h30 Gym aux 

Clématites

15h00 La p'tite 

séance

10h30 revue de 

presse

15h00 Conseil de la 

Vie Sociale

10h30 séances 

d'épilation

15h00 remue-

méninges 

"Les Jonquilles"

14h00 Projet quartier 

Chaissac

15h30 Célébration de 

la parole

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19

10h30 Gym aux 

Capucines

15h00 Lecture avec 

Claire et Nicole

10h30 revue de 

presse

Saint Valentin

15h00 Le Petit Bac

10h30 séances 

d'épilation

15h00 remue-

méninges 

"Les Pensées"

15h00 Jeux de 

société
15h30 Chaplet

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26

10h30 Gym aux 

Clématites

10h30 revue de 

presse

15h30 soirée gaufres

10h30 séances 

d'épilation

15h00 remue-

méninges 

"Les Roses"

15h00 Bricolage

15h30 Messe

Lundi 27 Mardi 28

10h30 Gym aux 

Capusines

15h00 Chants avec 

Pierrot Nicole et 

Nadine

10h30 Form'équilibre

15h00 LOTO

Tous les jours, une collation vous est servit dans vos appartements ou lors des animations

Planning Des Animations De Février 2023 

Les Grands mères c'est 
comme le mimosas, c'est 

doux mais ça reste fragile 


