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ATELIERS NUTRITION SANTÉ SENIORS
Bien se nourrir pour rester en forme !
				
Savez-vous que vos habitudes alimentaires jouent un rôle important sur votre santé et votre bien-être?
 
N’hésitez pas, inscrivez-vous aux ateliers nutrition.
 
Créés par des nutritionnistes, ces ateliers sont animés par des personnes certifiées et conjuguent contenu scientifique et Conseils pratiques.
 
 
Les prochains ateliers sur St Denis la chevasse:  
Le vendredi de 9h00 à 12h00, salle Rabelais
 
		- Vendredi 23 février 2018
		- Vendredis 02-16-23-30 mars 2018
		- vendredi 13 avril 2018
 
Coût : 40 euros
 
Renseignements et inscriptions: 

Secrétariat pôle prévention MSA : 02 40 41 30 83
Mail : prevention_sante.blf@msa44-85.msa.fr
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